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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

FECHA: 7 de mayo 2026

LUGAR: Salén Comunal San Martin 1

HORA: 7:00 am. —10:00am

ASISTENTES: Erika Paola Acosta y Mary Quifiones Territorio Confiable — ALSC

OBJETO DE LA REUNION: Taller de manualidades y actividad fisica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada realizada con el grupo de personas mayores, se desarroll6 una actividad integral enfocada en el bienestar fisico, emocional
y recreativo de los participantes. Inicialmente, se llevd a cabo una sesion de actividad fisica suave, en la que se realizaron ejercicios de
calentamiento, movilidad articular, coordinacidon y estiramientos, adecuados a las capacidades de los asistentes. La actividad permitid
promover habitos saludables, mejorar la movilidad y fortalecer la integracion grupal en un ambiente de alegria y participacion.

Posteriormente, se desarroll6 el taller de manualidades, el cual consistid en la elaboracion de un monedero hecho a mano. Los-as participantes
utilizaron diferentes materiales y técnicas sencillas para disefiar y decorar sus trabajos, siguiendo paso a paso las orientaciones brindadas
durante la actividad. Esta dindmica favorecio la motricidad fina, la creatividad y la concentracion, ademas de incentivar la autonomia y la

expresion personal.

La jornada se realiz6 de manera organizada y participativa, evidenciandose el entusiasmo y compromiso de los-as asistentes en cada una de
las actividades desarrolladas. Al finalizar, los-as participantes expresaron satisfaccion por el espacio compartido y por los aprendizajes
obtenidos, fortaleciendo asi los lazos de convivencia y bienestar comunitario.




COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. |ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 Elaboracion acta de la reunion Erika Paola Acosta 16-05-2026
2 Revision acta Natalia Ramirez 19-05-2026




